Hjartsvikt

Hur utvecklar sig hjartsvikt under livet?

Vagledning infor ditt mote med lakare/sjukskoterska pa
vardcentral eller sjukhus.
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Inledning

Det kan handa att du har fragor om din hjartsvikt och hur denna
kommer att utveckla sig i framtiden. | det har haftet hittar du
exempel pa andra patienters och familjemedlemmars fragor om
framtiden och hur det ar att leva med hjartsvikt. Broschyren kan
anvandas som vagledning infor samtal med vardpersonal och du kan
valja de fragor som ar aktuella for din situation.

Du vill formodligen ocksa stélla fragor om egenvard, medicinering,
fysisk aktivitet osv. | den har broschyren fokuserar vi dock bara pa
fragor om framtiden for dig som drabbats av hjartsvikt och vilken
utveckling du kan vanta dig. Mer information finns pa ESC:s
webbplats heartfailurematters.org

Ladda ner och skriv ut broschyren och ta med dig den till ditt nasta
vardtillfalle. Du kan bocka for rutorna for de fragor som du vill
diskutera. Du kan ocksa skriva ner de fragor som du vill diskutera
men som inte finns med i listan.



Hjartsvikt och hur den paverkar din vardag
Kryssa i rutorna for de fragor du vill diskutera

1. Vad ar hjartsvikt?

2. Ar hjartsvikt ett allvarligt tillstand?

3. Ar hjartsvikt ett livslangt tillstdnd?

4. Pa vilket satt kommer hjartsvikt sannolikt att paverka min framtid?

5. Vad kan jag gora for att forbattra min prognos och hur jag mar?
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6. Vilka mal ar realistiska infor framtiden?

Andra fragor:




Hjalp, stod och behandling

Kryssa i rutorna for de fragor du vill diskutera

o d

o a o a d

7. Vilka symtom kan jag uppleva om mitt tillstand forvarras i framtiden,
och vad ska jag gora om de dyker upp?

8. Vilka stod- och behandlingsalternativ finns tillgangliga for mig om mitt
tillstand férsamras?

9. Vem kan jag prata med om saker som oroar eller besvarar mig?

10. Vem kan mina familjemedlemmar prata med om saker som oroar
eller besvarar dem?

11. Kan jag valja var jag ska vardas om jag blir samre?

12. Kan jag vardas hemma om jag blir samre?

13. Vilket slags stod finns tillgdngligt om jag véljer att vardas hemma?
14. Vem kan hjalpa mig att fatta beslut om min vard?

15. Vem kommer att ansvara fér min vard om jag blir samre?

Andra fragor:




Livets slut

Fragorna nedan kanske inte ar aktuella i din nuvarande situation. Du behdver inte ldsa
igenom dem om du inte vill, men du vill kanske diskutera dem i framtiden.

Kryssa i rutorna for de fragor du vill diskutera

0 16. Hur vet jag om jag narmar mig livets slutskede?

0 17. Vad kommer att handa med min hjartsviktsbehandling i livets
slutskede?

0 18. Hur kommer livets slutskede att vara for de som lever med hjartsvikt?

0 19. Om jag dor av hjartsvikt, hur kommer de sista dagarna i mitt liv att
vara? Innebar det mycket lidande, till exempel andningsproblem och
angest?

Andra fragor:




Andra fragor som familjemedlemmar kanske vill diskutera
Kryssa i rutorna for de fragor du vill diskutera
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20. Finns det saker som den som &r sjuk bor undvika att gora?

21. Hur kan jag hjalpa min familjemedlem med hjartsvikt pa basta satt,
om han eller hon blir samre?

22. Om det blir nodvandigt, hur far jag hjalp med att ta hand om min
familjemedlem med hjartsvikt?

23. Vem kan jag prata med om saker som oroar eller besvarar mig om
den vard som ges till min familjemedlem med hjartsvikt?

Fragorna nedan kanske inte ar aktuella i din nuvarande situation. Du behdver inte ldsa
igenom dem om du inte vill, men du vill kanske diskutera dem i framtiden.

24. Vilket slags stod finns det for mig om min familjemedlems hjartsvikt
forsamras, och om jag kdanner att jag inte klarar av det langre?

25. Hur vet jag att livets slutskede narmar sig??

26. Hur kommer min familjemedlem med hjartsvikt att reagera nar
sjukdomen férvarras?

27. Hur kommer familjemedlemmar att reagera nar familjemedlemmen
med hjartsvikt blir samre?

28. Hur vet jag att min familjemedlem med hjartsvikt har avlidit?

Andra fragor:




Fragor for dig som har en pacemaker for hjartsvikt (CRT) eller
implanterbar defibrillator (ICD)

Kryssa i rutorna for de fragor du vill diskutera
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29. Vad kommer att handa med min ICD/CRT/pacemakerbehandling
under livets slutskede?

30. Hur kommer min hjartsviktspacemaker (CRT), pacemaker eller
implanterbara defibrillator (ICD) att paverka mina sista dagar i livet?

31. Hur kommer chockerna i min ICD att stangas av?
32. Vad hander med mitt hjarta om min ICD stangs av?

33. Kan chockerna i min ICD stangas av utan min eller mina
familjemedlemmars vetskap?

Andra fragor:







