
 

 

 

 

 

  

 بلقلا روصق

  بلقلا روصق راسم ضارعتسا

 .ىفشتسملا يف وأ ةیحصلا ةیاعرلا زكرم يف ضیرمتلا /كبیبط عم كدعوم لبق طسبم لیلد
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  :باّتكلا
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 ةمدقم
MN دجت فوسو ،ل0قتسملاو بلقلا روصق راسم نع ةلئسلأا ضع4 كلا0ب رطخت دق

O لا اذهRتSلا ةلئسلأل ةلثمأ بWXO Yرملا اهحرط\N نورخلآا 
 عم ثدحتلا ل0ق لSلدك بSتRلا اذهب ةناعتسلاا كنكمY .بلقلا روصق ضرم4 ة4اصلإا عم ةاSحلا ود0ت فSكو ل0قتسملا نع ةداع ةbلأا دارفأو
  .كSلع قبطنت WXOلا ةلئسلأا راSتخا كنكمY امr ةSحصلا ةYاعرلا WqOصاصتخا

�Nد0لا طاش~لاو ة{ودلأاو ةSتاذلا ةYاعرلا نع ةلئسأ ح}ط yإ اضYًأ جاتحت دقو
O إ اموy لو ،كلذRلا اذه نRتSةلئسلأا �ع طقف ءوضلا طلس� ب 

 بلقلا ضارملأ ة�Sورولأا ةSعمجلا عقوم ةرا{�ب لضفت ،تامولعملا نم د{�مل .بلقلا روصق ضرم راسمو ل0قتسملا4 ةقلعتملا
heartfailurematters.org 

MN بغرت WXOلا ةلئسلأا دYدحت كنكمyO. Yاتلا كدعوم yإ كعم ە�Nحأو هع0طاو بSتRلا لزّن
O أ كنكم{و .اهتشقانمYًلا ةلئسلأا ن{ودت اضWXO بغرت MN

O 
MN درت ملو اهتشقانم

O ةمئاقلا ەذه. 
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 ةیمویلا ةایحلا ىلع هرثأو بلقلا روصق
 اھتشقانم يف بغرت يتلا ةلئسلأا ىلع ةملاع عض

 

r 1. ؟بلقلا روصق ام 

r 2. ؟ةریطخ ةلكشم بلقلا روصق لھ 

r 3. ؟ةنمزم ةلكشم بلقلا روصق لھ 

r 4. ؟يلبقتسم ىلع بلقلا روصق ضرمب ةباصلإا رثؤتس فیك 

r 5. ؟يتلاحو ضرملا ریسل ةعقوتملا تلاامتحلاا نیسحتل لعفأ نأ يننكمی اذام 

r 6. ؟ةیعقاولاب اھفصو نكمی يتلا لبقتسملا فادھأ ام 

 

 

  

:ىرخأ ةلئسأ
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 جلاعلاو معدلاو ةدعاسملا
 اھتشقانم يف بغرت يتلا ةلئسلأا ىلع ةملاع عض

 

r 7. ؟ترھظ اذإ لعفأ اذامو ،لبقتسملا يف يتلاح تروھدت اذإ اھنم يناعأ دق يتلا ضارعلأا ام 

r 8. حاتملا جلاعلاو معدلا ام¤qN yO لاح تروهدت اذإWXO؟ 

r 9. يذلا نم YنكمWNO شلأا نع هعم ثدحتلاSلا ءاWXO قلقتWNO جعزت وأWNO؟ 

r 10. يذلا نم Yلئاعل نكمWXO لإ ثدحتلاSشلأا لوح هSلا ءاWXO ؟مهجعزت وأ مهقلقت 

r 11. ؟يتلاح تروھدت اذإ ةیاعرلا ھیف ىقلتأ يذلا ناكملا رایتخا يننكمی لھ 

r 12. ؟يتلاح تروھدت اذإ لزنملا يف ةیاعرلا يقلت يننكمی لھ 

r 13. ؟لزنملا يف ةیاعرلا يقلت ترتخا اذإ يل حاتملا معدلا ام 

r 14. يذلا نم Yدعاسم هنكم�X
O MN

O اعرلا4 ةقلعتملا تارارقلا ذاختاYلا ةWXO ؟اهاقلتأ 

r 15. ؟يتلاح تروھدت اذإ يتیاعر نعً لاوؤسم نوكیس نم 

 

  

:ىرخأ ةلئسأ
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 راضتحلاا
 اھتشقانم يف بغرت يتلا ةلئسلأا ىلع ةملاع عض

 

r 16. ؟راضتحلاا فراشم ىلع يننأ فرعأ فیك 

r 17. ؟راضتحلاا دنع هاقلتأ يذلا بلقلا روصق جلاعل ثدحیس اذام 

r 18. ؟راضتحلاا نوكیس فیك ،بلقلا روصق عم شیاعتلا ءوض يف 

r 19. ىلع قلقلاو سفنتلا تلاكشم ببسب ةدشب يناعأس لھ ،بلقلا روصق ضرم ببسب ةافولاو يتایح نم ةریخلأا مایلأا نوكتس فیك 
 ؟لاثملا لیبس

 

 

 

 

  

 ________________________________________:ىرخأ ةلئسأ

MN بغرت نكت مل اذإ اهتءارق yإ ارًطضم تسلو .ةنهارلا كتلاح �ع ةSلاتلا ةلئسلأا قبطنت لا دق
O لو ،كلذRاهتشقانم دوت دق كن MN

O 
 .ل0قتسملا
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 اھتشقانم يف ةرسلأا دارفأ بغری دق ىرخأ ةلئسأ
 اھتشقانم يف بغرت يتلا ةلئسلأا ىلع ةملاع عض

r 20. ؟اھبنجت ضیرملا ىلع بجی تاروظحم كانھ لھ 

r 21. ؟ھتلاح تروھدت اذإ يترسأ نم بلقلا روصقب ضیرملا دعاسأ فیك 

r 22. ؟يترسأ دارفأ نم بلقلا روصقب ضیرملا ةیاعرل ةدعاسملا ىلع لوصحلا يننكمی فیك 

r 23. نم عم YنكمWNO لا روملأا نع ثدحتلاWXO قلقتWNO جعزت وأWNO «اعرلا نأشYأ دارفأ نم بلقلا روصق ض{}مل ةمدقملا ةb�X
O؟ 

 

r 24. دعب دیزملا میدقت عیطتسأ لا يننأ رعشأ تحبصأو يترسأ دارفأ نم بلقلا روصقب ضیرملا ةلاح تروھدت اذإ يل حاتملا معدلا ام 
 ؟نلآا

r 25. ؟؟راضتحلاا فراشم ىلع يضیرم نأ فرعأ فیك 

r 26. ؟ھتلاح روھدتت امدنع بلقلا روصقب ضیرملا لعف در نوكیس فیك 

r 27. ؟بلقلا روصقب ضیرملا ةلاح روھدتت امدنع ةرسلأا دارفأ لعف در نوكیس فیك 

r 28. ؟ةینملا ھتفاو دق يترسأ نم بلقلا روصقب ضیرملا نأ فرعأ فیك 

  )ICD( عرزلل لباقلا نافجرلا لیزم وأ )CRT( بلقلا تابرض میظنت زاھجب جلاعلا نوقلتی نیذلا ىضرملل ةلئسأ

 اھتشقانم يف بغرت يتلا ةلئسلأا ىلع ةملاع عض

r 29. س اذامSظنت ¯بلقلا ةنمازم ةداعإ جلاع زاهج ¯عرزلل ل4اقلا نافجرلا ل{�مل ثدحS² مN؟راضتحلاا دنع بلقلا تا� 

r 30. ؟راضتحلاا ىلع عرزلل لباقلا نافجرلا لیزم وأ بلقلا ةنمازم ةداعإ جلاع زاھج وأ بلقلا تابرض میظنت زاھج رثأ ام 

r 31. ؟عرزلل لباقلا نافجرلا لیزم يف تامدصلا لیغشت فاقیإ متیس فیك 

r 32. ؟عرزلل لباقلا نافجرلا لیزم لیغشت فاقیإ مت اذإ يبلقل ثدحیس اذام 

:ىرخأ ةلئسأ

MN بغرت نكت مل اذإ اهتءارق yإ ارًطضم تسلو .ةنهارلا كتلاح �ع ةSلاتلا ةلئسلأا قبطنت لا دق
O لو ،كلذRاهتشقانم دوت دق كن MN

O 
 .ل0قتسملا
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r 33. ؟يترسأ دارفأ ملع وأ يملع نودب عرزلل لباقلا نافجرلا لیزم يف تامدصلا لیغشت فاقیإ نكمی لھ 

 

 

  

:ىرخأ ةلئسأ
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 :ىرخأ تاقیلعت

 

 

 

 

 


