
 

 

 استخدم الجدول الموجود أدناه لقياس الوزن وضغط الدم ومعدل ضربات القلب 
 وتسجيل تلك النتائج بانتظام.

يجب عليك مناقشة ويمكنك بعدها أخذ هذا الجدول عند زيارة الطبيب أو الممرضة ومناقشة أية تغييرات. وإذا لاحظت أية تغييرات كبيرة، 

 هذا الأمر مع الطبيب أو الممرضة في أسرع وقت ممكن.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأوروبية لأمراض القلب" تم وضعها بواسطة "مؤسسة قصور القلب للجمعية

 متابعة حالة قلبك الصحية
 جدول علامات القصور

 ضغط الدم

 ملم زئبق

 

 

 الخميس الأربعاء الأحد السبت الجمعة الثلاثاء الاثنين
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