
 
 
 
 

ОПАСНЫЕ СИМПТОМЫ 
 

 

Разработано Ассоциацией сердечной недостаточности Европейского общества кардиологов 

Важно регулярно контролировать все Ваши симптомы. Это документ для быстрого 
напоминания. 
 
 

ВЫЗЫВАЙТЕ СКОРУЮ ПОМОЩЬ ПРИ СЛЕДУЮЩИХ СИМПТОМАХ: 
 
- продолжительная боль в груди, которая не проходит после применения 
нитроглицерина; 
 
- тяжелая и продолжительная одышка; 
 
- обморок. 
 
 
 
ПРОИНФОРМИРУЙТЕ ВАШЕГО ВРАЧА ИЛИ МЕДСЕСТРУ КАК МОЖНО СКОРЕЕ ПРИ 

СЛЕДУЮЩИХ СИМПТОМАХ: 
 
- усиление одышки и ухудшение переносимости физической нагрузки; 
 
- одышка, заставляющая просыпаться; 
 
- необходимость дополнительных подушек для комфортного сна; 
 
- частое сердцебиение или ухудшение пульсации сердца. 
 
 
 

ОБСУДИТЕ С ВАШИМ ВРАЧОМ ИЛИ МЕДСЕСТРОЙ: 
 
- быструю прибавку в весе (более 2 кг за 3 дня); 
 
- нарастающий отек или боль в животе; 
 
- нарастание отеков голеней и лодыжек; 
 
- усиление головокружения; 
 
- потерю аппетита/тошноту; 
 
- нарастающее утомление; 
 
- усиливающийся кашель. 
 
 
Если у вас есть какие-либо другие симптомы, которые вас волнуют, обсудите их с вашим. 
 
В случае чрезвычайной ситуации 
позвоните:  
(ввести имя Вашего врача или медсестры) 
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Разработано Ассоциацией сердечной недостаточности Европейского общества кардиологов 

Тел.:  

 


