
 
ДНЕВНИК САМОКОНТРОЛЯ 

 
 

 
Используйте эту таблицу для ведения истории изменений симптомов или появления новых или ухудшающихся симптомов. Запишите симптом или явление, обведите 
номер, соответствующий степени его важности. 
 
ИМЯ: 
 

Дата Симптомы/явление 

Степень важности 
симптома 

(1 = не важен, 5 = 
критичен) 

Заметки/комментарии 

26/09/07 Пробуждение ночью от одышки 1 2 3 
 
4 5 Увеличение количества подушек с 2 до 4. 
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