VARNINGSTECKEN hegrticilurematters

DET AR VIKTIGT ATT DU OVERVAKAR ALLA SYMTOM REGELBUNDET

| det har dokumentet far du en paminnelse om de symtom som du boér vara uppmarksam pa och vad du bor
gora om de intraffar.

TILLKALLA OMEDELBART HJALP OM DU UPPLEVER:
lhallande bréstsmartor som inte lindras av nitroglycerin
Svar och ihallande andnéd

Svimning

INFORMERA DIN LAKARE ELLER SJUKSKOTERSKA SNARAST OM DU UPPLEVER:
Att andndden blir varre och att du klarar aktiviteter allt samre

Att du standigt vaknar med andnéd
Att du behover fler kuddar for att sova gott

Snabb puls eller forvarrad hjartklappning

DISKUTERA MED DIN LAKARE ELLER SJUKSKOTERSKA VID:

Snabb viktuppgang pa mer an 2 kilo pa tre dagar
Utvecklandet av svullnad eller smartor i buken
Okande svullnad av benen eller vristerna
Forvarrad yrsel

Forlorad aptit/illamaende

Okande trotthet

Forvarrad hosta

Om du har andra symtom som gor dig orolig, bor du diskutera dessa med din ldkare eller sjukskoterska.

OM DET SKULLE UPPSTA EN NODSITUATION, RING:
Ange din ldkares eller sjukskéterskas namn

TELEFONNUMMER:

Utvecklat av Heart Failure Association of the European Society of Cardiology



