MONITORIZAR A INSUFICIENCIA

CARDIACA - TABELA DE SINAIS

Utilize a tabela abaixo para medir e registar o seu peso, tensao arterial e frequéncia cardiaca
regularmente.

Pode levar esta tabela consigo na préxima consulta com o seu médico ou enfermeiro e falar

sobre quaisquer alteragdes. Se notar grandes alteracdes, devera falar com o seu médico ou
enfermeiro 0 mais rapidamente possivel.
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