SINAIS DE ALERTA failure

E IMPORTANTE MONITORIZAR TODOS OS SINTOMAS REGULARMENTE.
Este documento € um lembrete rapido dos sintomas aos quais devera estar atento e o que deve
fazer caso ocorram.

PECA AJUDA IMEDIATAMENTE EM CASO DE:

Dor toracica persistente que ndao passa com nitroglicerina

Falta de ar grave e persistente

Desmaios

INFORME O SEU MEDICO OU ENFERMEIRO DE IMEDIATO EM CASO DE:

Aumento da falta de ar e cada vez menos tolerancia a atividade fisica

Acorda constantemente com falta de ar
Precisa de cada vez mais almofadas para conseguir dormir confortavelmente

Frequéncia cardiaca rapida ou agravamento das palpitagcoes

FALE COM O SEU MEDICO OU ENFERMEIRO:

Subito aumento de peso de mais de 2 kgs em trés dias

Inchago progressivo ou dor abdominal
Aumento do inchago das pernas ou tornozelos

Agravamento das tonturas
Perda de apetite/nauseas
Aumento da fadiga

Agravamento da tosse



Caso ocorram quaisquer outros sintomas que o preocupem devera falar com o seu médico
ou enfermeiro.

EM CASO DE EMERGENCIA, LIGUE
PARA:

introduza o nome do seu médico ou
enfermeiro

NUMERO DE TELEFONE:
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