Mindestens 28 Millionen Menschen im Grossraum Europa
leiden an Herzinsuffizienz ...
Was wissen sie uber ihre Krankheit?

Durch einfache Veranderungen in ihrer Lebensfiihrung, ein besseres Verstandnis fir ihre Krankheit und
eine angemessene Behandlung kdnnen viele der betroffenen Menschen ein aktives, erfilltes Leben
fihren. Es ist hochste Zeit, dass wir ihnen helfen, aus eigener Kraft fir ihre Gesundheit Sorge zu tragen.

Die grundlegend neue aufklarende Website heartfailurematters.de wurde von
Kardiologen, unterstiitzenden Pflegekriften und Hausarzten der ESC-Vereinigung fiir
Herzinsuffizienz [ESC Heart Failure Association] als gemeinsames Werk fiir Patienten
sowie ihre Angehorigen und Pflegepersonen entwickelt.

Die Patienten zu motivieren, die Behandlung

[l durch ihr Verhalten aktiv zu unterstitzen und ihre
heclrf alure m{]HEFS.D FQ Lebensflihrung entsprechend anzupassen ist die
D @ groBe Herausforderung an die Kliniker:
Durch eine leicht verstédndliche Aufklarung kann
T e das Internet dabei helfen.
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Herzinsuffizienz, zu den Medikamenten und
Medizinprodukten und zur Diagnostik
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Riistzeug fiir die Patienten

") Fur Arzte und Pflegekréfte, die mit | 'rl;rickbildclarél Videos, Patientengeschichten zum
Praktischen Hinweisen helfen wollen erunterladen
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Herzinsuffizienz

Das Herz schlagt schneller,
Das Herz dehnt sich aus,
Der Herzmuskel wird dick
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B Haufig gestellte Fragen und Ratespiele

Heartfailurematters.de als Buchzeichen selbst fiir Kinder
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